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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к приказу 
МОУ Карачихская  СШ ЯМР
от 16.09.2019 г. №  01-26/178





План физкультурно-оздоровительных
 и спортивно-массовых мероприятий МОУ Карачихская СШ ЯМР 
на 2019-2020 учебный год

	№
	Мероприятия 
	Дата
проведения
	Ответственные 

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
-  Разработка  графика проведения подвижных перемен и физкультминуток.

-  Проведение физкультминуток, подвижных перемен.

	

сентябрь



в течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

Классные руководители

	2
	Спортивная работа в секциях и во внеурочной деятельности:  
- Утверждение расписания  занятий творческих объединений физкультурно-спортивной направленности и занятий внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное направление)

- Осуществление контроля за работой  творческих объединений физкультурно-спортивной направленности и занятий внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное направление)

-  Организация мониторинга занятости учащихся во внеурочное время в  творческих объединениях спортивной направленности как в школе, так и в других учреждениях дополнительного образования

	

 Сентябрь






В течение года
	

Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры


Руководитель клуба, Совет клуба





Руководитель клуба, Совет клуба

	3
	Агитация и пропаганда:
-  Обновление  информационного стенда о деятельности школьного спортивного клуба

	
ноябрь

	
Руководитель клуба, Совет клуба

	4
	Работа с родителями, детьми и педагогическом коллективом.
- Проведение лекций для родителей на темы:
«Личная гигиена школьника»;
«Распорядок дня школьника»;
«Корректировка осанки у детей»;
«Здоровый образ жизни».
Консультации для родителей по вопросам организации  физического воспитания в семье, методик закаливания и укрепления здоровья.

- Приглашение  родителей на спортивные  соревнования и праздники.

- Помощь классным руководителям в организации спортивных классных мероприятий.

	


в течение года








в течение года


в течение года
	



 Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры




Совет клуба



Руководитель клуба, Совет клуба


	5
	Подготовка физкультурно-спортивного актива.
Выбор Совета ШСК 
Утверждение плана работы школьного спортивного клуба на новый учебный год

Осуществление работы школьного спортивного клуба

	
сентябрь





в течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба





Руководитель клуба, Совет клуба

	6
	Спортивно-массовые мероприятия:
- Участие обучающихся в спортивных соревнованиях различного уровня согласно плану управления образования Администрации ЯМР.

 -  Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и  спортивно- массовых школьных мероприятий согласно плану:
	в течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.1
	Осенний кросс (2-4 класс)
	октябрь
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.2
	Осенний кросс (5-11 класс)
	октябрь
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.3
	Организация и проведение школьных Дней здоровья.
	сентябрь
декабрь 
март 
май 
	Руководитель клуба, Совет клуба 

	6.4
	Участие в районных соревнованиях 
	В течение года
	Классные руководители, учителя физкультуры

	6.5
	Соревнования по шашкам
	Ноябрь
	Руководитель клуба, Совет клуба Классные руководители, учителя физкультуры

	6.6
	Олимпиада по физической культуре
	Октябрь
	учителя физкультуры

	6.7
	Подготовка и проведение школьных соревнований по подвижным играм («Веселые старты», пионербол),
2-4 классы.
	1 четверть
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.8
	Организация работы спортивного отряда  в оздоровительном лагере с дневной формой пребывания на базе школы
	Осенние каникулы
Весенние каникулв
	Руководитель клуба, Совет клуба
Начальник лагеря

	6.9
	Первенство школы по пионерболу «Стремительный мяч»(5-7 классы)
	2 четверть
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.10
	Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч»(8 - 11классы)
	3 четверть
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.11
	Подготовка и проведение школьных соревнований по волейболу(8-11 классы)
	4 четверть
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.12
	Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона»

	январь
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.13
	Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»

	май
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.14
	Военизированные эстафеты (8-11 класс)

	Февраль
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.15
	Первенство школы по мини – футболу (2-9 класс)

	Апрель
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.17
	Соревнования по шахматам
	Апрель
	Руководитель клуба, Совет клуба

	6.18
	Мероприятия, посвященные 	Дню Победы:
- Спортивный праздник 1-4 классы.
- Спортивное мероприятие для обучающихся 8-11 классов «Армии России будем достойны»
	май
	Совет клуба

	6.19
	Праздник, посвященный итогам 2019-2020 учебного года. Поощрение  особо отличившихся обучающихся.
	Май
	Руководитель клуба, Совет клуба


































	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к приказу 
МОУ Карачихская  СШ ЯМР
от 16.09.2019 г. №  01-26/178





План работы школьного  спортивного клуба
  МОУ Карачихская СШ ЯМР
на 2019-2020 учебный  год

	№
n/n 
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	1.
	Подготовка документации о деятельности школьного спортивного клуба
	Сентябрь 

	Руководитель клуба, учителя физической культуры

	2. 
	Обновление Совета клуба, разработка плана работы на 2019-2020 учебный год
	Сентябрь
	Руководитель клуба

	3.
	Организация работы творческих объединений физкультурно-спортивной направленности по дополнительным  общеобразовательным оберазвивающим программам
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	4.
	Разработка и утверждение учебного плана внеурочной деятельности по спортвно-оздоровительному направлению
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	5.
	разработка и утверждение  календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  на 2019-2020  учебный год;
	Сентябрь
	Руководитель клуба, учителя физической культуры

	6.
	Оформление информационного стенда о деятельности школьного спортивного клуба
	в течение года
	Руководитель клуба
 Совет клуба 

	7.
	Организация подготовки  учащихся к выполнению  ВФСК "ГТО";
	в течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

	8.
	Подготовка  и проведение спортивно-массовых мероприятий в школе
	в течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

	9.
	Подготовка информации о деятельности ШСК
	2 раза в год
	Руководитель клуба

	10.
	Проведение  работы с педагогами, родителями, учащимися   о подготовке  к выполнению  ВФСК "ГТО"  и  о его значении
	В течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

	11.
	Назначение  физоргов в классах для подготовки команд  к школьным спортивно-массовым мероприятиям

	Сентябрь 
	Совет клуба

	12.
	Организация  классных часов  о здоровом образе жизни и значении занятий физическими упражнениями;-

	В течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

	13.
	Организация и проведение школьных дней здоровья
	Сентябрь
Февраль
Апрель 
	Руководитель клуба, Совет клуба, учителя физической культуры

	14.
	Участие в районных, областных  и всероссийских акциях  и мероприятиях по формированию здорового образа жизни, организация и проведение  акций, конкурсов, мероприятий  по профилактике вредных привычек

	В течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба,
Руководители всех направлений


	15.
	Поощрение особо отличившихся учащихся в проведении спортивной работы, победителей  спортивных соревнований  на различном уровне

	В течение года
	Руководитель клуба, Совет клуба,
Руководители всех направлений

	16.
	Праздник, посвященный итогам 2019-2020 учебного года. Поощрение  особо отличившихся обучающихся.

	Май
	Руководитель клуба, Совет клуба

	17.
	Отчет о работе школьного спортивного клуба на совещаниях и педсоветах	

	В течение года
	Совет клуба

	18.
	Итоги работы за год.

	Май 
	Совет клуба

















	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к приказу 
МОУ Карачихская  СШ ЯМР
от 16.09.2019 г. №  01-26/178





Расписание 
работы спортивных секций
в МОУ Карачихская СШ ЯМР
 2019-2020 уч.год

	№ п/п
	Наименование 
	Руководитель
	Классы
	Время занятий

	1
	«Подвижные игры»
	Мумрина К.А.
	5-6 классы
	Среда 
14.45-15.30

	2
	«Общая физическая подготовка»
	Мумрина К.А.
	7-9  классы
	Понедельник 
14.35-16.35

	3
	« В здоровом теле - здоровый дух» 
	Давыдова В.Ю.
	1-4 классы
	Вторник
14.35-15.20
Пятница 
14.35-15.20






















	
	
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
к приказу 
МОУ Карачихская  СШ ЯМР
от 16.09.2019 г. №  01-26/178




Состав
Совета школьного спортивного клуба
 МОУ Карачихская СШ ЯМР
 2019-2020 уч.год

	- Мумрина
Ксения Андреевна

	Председатель ШСК

	- Давыдова 
Владислава Юрьевна

	Секретарь ШСК, 
учитель начальных классов

	- Кондря 
Татьяна Николаевна

	Член Совета ШСК, 
заместитель директора по ВР

	- Хасиева 
Кристина Валентиновна

	Член Совета ШСК, 
педагог-организатор

	- Жолобова Дарья


	Член Совета ШСК,
 обучающаяся 11 класса

	- Красильникова Екатерина


	Член Совета ШСК,
 обучающаяся 11 класса

	- Мошкова Екатерина
	Член Совета ШСК, 
обучающаяся 10  класса


	- Шестакович Андрей
	Член Совета ШСК,
обучающийся  9 класса


	- Симановский Дмитрий
	Член Совета ШСК,
обучающийся 8  класса
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MYHHIIMATIAJBHOE OBIIEOBPA30OBATEJBHOE YYPEXIEHUE
«KAPAYMXCKASI CPETHSISA ITKOJIA»
SIPOCJIABCKOT'O MYHMITUTIAJBHOT'O PAOHA
IMPUKA3

16.09.2019 i Ne 01-26/178

O JeSTeJLHOCTH MKOJILHOTO CIIOPTHBHOIO KiTy0a
B MOY Kapaunxckan CIII IMP

B coorserctsuy ¢ Ilpukasom Munuctepctsa oGpasoBanus u nayku PO or 13
centa6ps 2013 roxa Ne 1065 "O6 yTBeprkACHMY OPSAIKA OCYIIECTBICHIS ACATEILHOCTH
IIKOTBHEIX CTIOPTHBHEIX KiTyGOB", Ha OCHOBaHMH MAChMa MUHHCTEPCTBA 0Opa3OBaHKsl 1
Hayku P® ot 10 asrycra 2011 roma Ne MJI-1077/19, HIT-02-07/4568 "O meToauyecKux
PEeKOMEH/IALKAX TI0 CO3JaHUI0 M OPTaHW3aLMU ACATETBHOCTH HIKONBHBIX CIOPTHBHAIX
KTy6OB" ¥ B LEISX BOBIEUEHHMS OOY4AIOIMXCA B 3aHATHA (bu3HIecKoi KyabTypoi 1
CIIOPTOM, Pa3BUTHS ¥ MOMYJPU3ALIUK WKOIEHOTO CTIOPTA U MPHOOIIEHHsA 00y alonuX st
K CHCTEMaTHUECKHUM 3aHATHAM QU3UYECKON KyIbTypOH U CIIOPTOM

[TPUKA3BIBAIO:
1. TIpomomKkuTh paGoTy WIKOIBHOIO CIIOPTHBHOTO KiIy0a B 2019-2020 yue6HOM rogy B
MOY Kapauuxckas CI SIMP.

2. VTBepmuTh IuIaH (U3KYJIBTYPHO-O3[0POBHUTENBHBIX M CIOPTUBHO-MACCOBBIX
meponpusTait MOY Kapaunxckas CILI AMP na 2019-2020 yueGHBIN o
(ITpunoxenwue 1).

3. YTBepMTS TIaH paGOTHI MIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO KiTy6a Ha 2019-2020 yueOHbli roj.
(Tpusnoxenue 2).

4. VTBepIMTb pACIMCAHWE 3aHATHA TBOPYECKAX OOBEIMHCHHH (usKyIBTYpHO-
CIOpTHBHOM HanpasneHHocTH Ha 2019-2020 yuebnsiit roa (Ipumoxenne 3).

5. VBepauTh COBET IKOIBHOTO CiopTHBHOTO Kiyba (IIpunokenne 4).

6. PYKOBOJIUTEIIO IKOJIBHOIO CIIOPTHBHHOTO KiTy6a MyMprHo# KA.

- OpraHM30BaTh paboTy IKOIBHOTO CIOPTHBHOTO Kiy6a MOV Kapauuxckas CIII
SIMP B cooTBeTcTBHH ¢ IT0/I0KEHHEM O IKOJIBHOM CIIOPTHBHOM KiTy6e;

- [OBBICUTH KAadeCTBO MOATOTOBKM OOyYaroIMXCsl LIKOJIbI K CIOPTHBHBIM
COPEBHOBAHMSIM B LIEJIBIO YIyUIIEHHUs PE3YJIbTATOB, Kak JIMYHBIX TaK U KOMaHIHBIX;

- YIydIUTH Ka4eCTBO OpPraHM3allid M TPOBEJCHHMS CIOPTHBHO-MACCOBBIX
MEpONPHATH,  COPEBHOBAHUIA, Tpa3HUKOB (bU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTETBHON
HANpaBJIEHHOCTH;

-co31aTh MH(MOPMALMOHHBIA YrOJNOK JESATENBHOCTH MIKONBHOTO  CTOPTHBHOIO
Kiy6a
7. Pa3sMecTuTh Ha caiiTe 06pa30BaTeNbHOM OpraHu3aliy HHGOPMALMIO O JEATEIbHOCTI
IKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO KiIy6Ga Kysnenoy V.IO., 3aMecTHTENIO IMPEKTOpa MO Ob.

8. KoHTpOIb 32 UCTIONHEHHEM n,,a}ii{o'ro MIpKKA3a BO3JIOXKMTH HA 3aMECTUTENS TUPEKTOPA
LIKOJIBI IO BOCTTUTATENBHOM paﬁbTé“Kdﬁzxme

Jlupexrop A
MOY Kapauunxckas CIII 5 T/ 1weel< | H.A. Cokonosa
//ﬂ/// i
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