


 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к приказу  

МОУ Карачихская  СШ ЯМР 

от 31.08.2021 г. №  01-26/120 

 

 

 

План физкультурно-оздоровительных 

 и спортивно-массовых мероприятий МОУ Карачихская СШ ЯМР  

на 2021-2022 учебный год 

 

№ Мероприятия  Дата 

проведения 

Ответственные  

1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: 

-  Разработка  графика проведения 

подвижных перемен и 

физкультминуток. 

 

-  Проведение физкультминуток, 

подвижных перемен. 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

в течение 

года 

Руководитель клуба, 

Совет клуба, учителя 

физической культуры 

 

Классные руководители 

2 Спортивная работа в секциях и во 

внеурочной деятельности:   

- Утверждение расписания  занятий 

творческих объединений 

физкультурно-спортивной 

направленности и занятий 

внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительное направление) 

 

- Осуществление контроля за работой  

творческих объединений 

физкультурно-спортивной 

направленности и занятий 

внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительное направление) 

 

-  Организация мониторинга 

занятости учащихся во внеурочное 

время в  творческих объединениях 

спортивной направленности как в 

школе, так и в других учреждениях 

дополнительного образования 

 

 

 

 Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба, учителя 

физической культуры 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

 

 

 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 



3 Агитация и пропаганда: 

-  Обновление  информационного 

стенда о деятельности школьного 

спортивного клуба 

 

 

ноябрь 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

4 Работа с родителями, детьми и 

педагогическом коллективом. 

- Проведение лекций для родителей 

на темы: 

«Личная гигиена школьника»; 

«Распорядок дня школьника»; 

«Корректировка осанки у детей»; 

«Здоровый образ жизни». 

Консультации для родителей по 

вопросам организации  физического 

воспитания в семье, методик 

закаливания и укрепления здоровья. 

 

- Приглашение  родителей на 

спортивные  соревнования и 

праздники. 

 

- Помощь классным руководителям в 

организации спортивных классных 

мероприятий. 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 Руководитель клуба, 

Совет клуба, учителя 

физической культуры 

 

 

 

 

Совет клуба 

 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

 

5 Подготовка физкультурно-

спортивного актива. 

Выбор Совета ШСК  

 

Утверждение плана работы 

школьного спортивного клуба на 

новый учебный год 

 

Осуществление работы школьного 

спортивного клуба 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

 

 

 

 

 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6 Спортивно-массовые мероприятия: 

- Участие обучающихся в спортивных 

соревнованиях различного уровня 

согласно плану управления 

образования Администрации ЯМР. 

в течение 

года 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.1 День здоровья. 

Легкоатлетические командные 

эстафеты. 

Игровые состязания на открытой 

площадке. 

сентябрь Руководитель клуба, 

Совет клуба 



6.2 Турнир по шашкам и шахматам 

(5-9 классы) 

октябрь Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.3 Олимпиада по физической культуре Октябрь учителя физкультуры 

6.4 Веселые старты. 

Эстафетные командные состязания в 

спортивном зале (1-4 классы) 

декабрь Руководитель клуба, 

Совет клуба  

6.5 Волейбол. 

Встречи команд классов (7-9 классы) 

январь Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.6 Масленичные забавы (1-4 классы) 

Игровые состязания команд классов 

на открытой площадке 

февраль Руководитель клуба, 

Совет клуба. 

Классные руководители 

6.7 Военизированные эстафеты (8-11 

классы) 

Февраль Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.8 День здоровья (1-11 классы) март Руководитель клуба, 

Совет клуба. 

Классные руководители 

6.9 Баскетбол  

Встречи команд классов (7-9 классы) 

апрель Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.10 День здоровья. 

Легкоатлетические состязания на 

открытой площадке команд  1-4 

классов. 

Легкоатлетические состязания с 

элементами ориентирования среди 

команд 5-7 и 8-9 классов 

май Руководитель клуба, 

Совет клуба. 

Классные руководители 

6.11 Организация работы спортивного 

отряда  в оздоровительном лагере с 

дневной формой пребывания на базе 

школы 

Осенние 

каникулы 

Весенние 

каникулы 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

Начальник лагеря 

6.12 Соревнования по строевой подготовке 

«Парад песни и строя» 

май Руководитель клуба, 

Совет клуба 

6.13 Мероприятия, посвященные  Дню 

Победы: 

-  Спортивный праздник 1-4 классы. 

- Спортивное мероприятие для 

обучающихся 8-11 классов «Армии 

России будем достойны» 

май Совет клуба 

 Праздник, посвященный итогам 2021-

2022 учебного года. Поощрение  

особо отличившихся обучающихся. 

Май Руководитель клуба, 

Совет клуба 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к приказу  

МОУ Карачихская  СШ ЯМР 

от 31.08.2021 г. №  01-26/120 

 

 

План работы школьного  спортивного клуба 

  МОУ Карачихская СШ ЯМР 

на 2021-2022 учебный  год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственные  Дата  Результат   

1 Подготовка документации 

работы спортивного клуба. 

 

Совет клуба сентябрь  

2 Заседание совета  

школьного клуба  

Совет клуба 1 раз в 

полгода  

протоколы 

3 Организация и проведение 

школьных Дней здоровья. 

Совет клуба, 

администрация 

школы 

сентябрь 

декабрь  

март  

май  

Положения, 

протоколы 

4 Участие в районных 

соревнованиях и 

обсуждение итогов 

соревнований   

Школьные 

спортивные 

команды 

В течение 

года 

приказ 

5 Участие в 

межпоселенческих 

соревнованиях и 

обсуждение итогов 

соревнований. 

Школьные 

спортивные 

команды 

В течение 

года 

приказ 

6 Организация и проведение 

школьных спортивно-

массовых мероприятий. 

Совет клуба По плану 

школы 

Положения, 

протоколы 

7 Поощрение  особо 

отличившихся учащихся

  

Совет клуба В феврале Вручение 

грамот 

8 Агитационно-

просветительская работа  

Совет клуба В течение 

года 

Стенд 

«Спортивная 

жизнь» 

10 Отчет о работе школьного 

спортивного клуба на 

совещаниях и педсоветах

  

Совет клуба В течение 

года 

Отчеты 

Фото отчёт  

11 Итоги работы за год. Совет клуба май протокол 



  

ПРИЛОЖЕНИЕ  3 

к приказу  

МОУ Карачихская  СШ ЯМР 

от 31.08.2021 г. №  01-26/120 

 

Расписание  

работы спортивных секций 

в МОУ Карачихская СШ ЯМР 

 2021-2022 уч.год 

 

№ 

п/п 
Наименование  Руководитель Классы Время занятий 

1 «Подвижные игры» Мумрина К.А. 5-6 классы 
Среда  

14.45-15.30 

2 
«Общая физическая 

подготовка» 
Мумрина К.А. 7-9  классы 

Понедельник  

14.35-16.35 

3 
« В здоровом теле - 

здоровый дух»  
Козловская В.Ю. 1-4 классы 

Вторник 

15.00-15.45 

Четверг 

15.00-15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

к приказу  

МОУ Карачихская  СШ ЯМР 

от 31.08.2021 г. №  01-26/120 

 

 

Состав 

Совета школьного спортивного клуба 

 МОУ Карачихская СШ ЯМР 

 2021-2022 уч.год 

 

Председатель клуба -  Мумрина К. А. , учитель физической культуры 

Заместитель председателя клуба -  Иванов Игорь, обучающийся 10 класса 

Члены совета: 

№ 

п/п 

Ф.И. Класс  Ответственный 

1 Иванников Никита 10 Организация и проведение 

соревнований 

2 Романычев Алексей 11 Агитационно-просветительская 

работа 

3 Чудов Владимир 9 Организация и проведение 

соревнований 

4 Гневашева Полина 9 Организация и проведение 

физкультурных перемен  

5 Асатов Илья 10 Агитационно-просветительская 

работа 
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