
                 УТВЕРЖДАЮ 

               Директор 

____________/ Н.А.Соколова/              
Приказ №01-26/172 

Учебный план на 2023-2024 уч. год  

МОУ Карачихская СШ ЯМР. 
Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

ПА Количеств

о часов 

ПА Количеств

о часов 

ПА Количеств

о часов 

ПА 

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный язык  

 

Иностранный язык  

(англ.) 

  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 

 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 

 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 

 

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 

Итого: 21  23  23  23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 

21  23  23  23  

ИЗ - интегрированный зачет 

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 

        ____________/ Н.А.Соколова/ 

        Приказ №01-26/172 

Учебный план на 2023-2024 уч. год  

МОУ Карачихская СШ  ЯМР 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс ПА 6 класс ПА 7 класс ПА 8 класс ПА 9 ПА 

Русский язык и литература Русский язык 5 ИЗ 6 ИЗ 4 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(англ./немец.) 

3/- 

А/- 

ИЗ 3/- 

А/- 

ИЗ 3/- 

А/- 

ИЗ 3/3 

А/Н 

ИЗ 3/3 

А/Н 

ИЗ 

Математика и информатика Математика 6 ИЗ 5 ИЗ       

Алгебра     4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Геометрия     2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Вероятность и статистика     1 ИЗ     

Информатика     1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2, 5 ИЗ 

Обществознание    1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

География  1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно – научные предметы Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Физика     2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

Химия       2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ 1 ИЗ       

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ     

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 1 ИЗ   

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 ИЗ 1 ИЗ 

Итого: 29  30  32  32  31,5  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса           
Вероятность и статистика       1  1  

Родной язык (русский)         0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка  29  30  32  33  33  

ИЗ - интегрированный зачет                 



Учебный план универсального профиля 2023-2025 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс ПА 11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 ИЗ 2 

Литература Б 3 ИЗ 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 ИЗ 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 ИЗ 3 

Геометрия Б 2 ИЗ 1 

Вероятность и статистика Б 1 ИЗ 1 

Информатика Б 1 ИЗ 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 ИЗ 2 

Химия Б 1 ИЗ 1 

Биология У 3 ИЗ 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 ИЗ 2 

Обществознание У 4 ИЗ 4 

География Б 1 ИЗ 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 ИЗ 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 ИЗ 1 

 Индивидуальный проект  1 П  

ИТОГО  32  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2*  3* 

Математика П  1  1 

Информатика  1  1 

История  1  1 

Физика  1  1 

Химия  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34  34 
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МОУ Карачихская СШ ЯМР 

        2023-2024 учебный год 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость) 5-7 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 Классы V VI VII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 

2. Математика Математика 5 4 4 

Информатика   1 

3. Естествознание Природоведение 2 2  

Биология   2 

4. Человек и общество 

География  2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 

Мир истории  2  

История Отечества   2 

4. Искусство Музыка 1 1  

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1  

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 

6. Технология Профильный труд 7 6 7 

Итого 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 6 

ИЗО   1 

Музыка   1 

Ритмика 1 1 1 

Математика 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 

Психолог 1 1  



Логопед 1 1  

Дефектолог 1 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям)    
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МОУ Карачихская СШ ЯМР 
          2023-2024 учебный год 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам по 

адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ  

(задержка психического развития) 1- 4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы 

Классы  
1 ПА 3 П/А 4 П/А 

7.1 7.1 7.1  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  5  

Литературное 

чтение 

4  4 
 

4 
 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

  2 

 

2 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 
 

4 
 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2  2 

 

2 

 

Искусство Музыка 1  1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1 
 

1 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   

 

1 

 

Технология Технология 1  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3  3 
 

2 
 

Итого 21  23  23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  0  0   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21  23  23   

Внеурочная деятельность 
(коррекционно-развивающая работа) 

5  5  5   

Коррекционно-развивающие занятия 

по русскому языку 

1  
1  1   

Коррекционно-развивающие занятия 

по математике 

1  
1  1   

Занятия с учителем-дефектологом 1  1  1   

Занятия с учителем-логопедом 1  1  1   

Занятия с педагогом-психологом 1  1  1   

Другие направления внеурочной        



деятельности 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
30  33  33   
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МОУ Карачихская СШ ЯМР 
          2023-2024 учебный год 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам  

по адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ (ТНР) 4 класс 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

4 П/А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  

Литературное чтение 4  

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
2  

Математика и информатика Математика 
4  

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура  Физическая культура 2  

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая работа) 5  

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1  

Коррекционно-развивающие занятия по развитию речи 1  

Занятия с учителем-логопедом 1  

Занятия с педагогом-психологом 1  

Другие направления внеурочной деятельности 3  

Максимально допустимая недельная нагрузка  31  

 
 Утверждаю 

Директор школы:________________/Н.А.Соколова/ 

Приказ № 01-26/172 

МОУ Карачихская СШ ЯМР 
          2023-2024 учебный год 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам по 

адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ  

(задержка психического развития) 1- 4 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
2 ПА 3 ПА 

7.2  7.2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5  5  

Литературное чтение 4  4  



Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

 
 

2 
 

Математика и информатика Математика 4 
 

4 
 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

 

2 

 

Искусство Музыка 1  1  

Изобразительное искусство 1  1  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 
 

 
 

Технология Технология 1  1  

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3  3  

Итого 21  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  23  

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая работа) 5  7  

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1  1  

Коррекционно-развивающие занятия по математике 1  1  

Занятия с учителем-дефектологом 1  1  

Занятия с учителем-логопедом 1  1  

Занятия с педагогом-психологом 1  1  

Другие направления внеурочной деятельности     

Максимально допустимая недельная нагрузка  30  29  

 
МОУ Карачихская СШ ЯМР 

        2023-2024 учебный год 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам по 

адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ  

(задержка психического развития) для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

ПА 6 

класс 

ПА 7 

класс 

ПА 8 

класс 

ПА 9 

класс 

ПА 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  

Литература 3  3  2  2  3  

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(англ./немец.) 

3/- 

А/- 

 3/- 

А/- 

 3/- 

А/- 

 3/3 

А/Н 

 3/3 

А/Н 

 

Математика и 

информатика 

Математика 6  5        

Алгебра     4  4  4  

Геометрия     2  2  2  

Вероятность и 

статистика 

    1      

Информатика     1  1  1  

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1        

Общественно – 

научные 

предметы 

История 2  2  2  2  2,5  

Обществознание    1  1  1  1  

География  1  1  2  2  2  

Естественно – 

научные 

предметы 

Биология  1  1  2  2  2  

Физика     2  2  3  

Химия       2  2  

Искусство Изобразительное 1  1  1      



искусство 

Музыка 1  1  1  1    

Технология Технология 2  2  2  1    

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3  3  2  3  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1  1  

Итого: 29  30  32  32  31,5  

Вероятность и статистика       1  1  

Родной язык (русский)         0,5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29  30  32  33  33  

Внеурочная деятельность 
(коррекционно-развивающая работа) 

6  6  6  6  6  

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1  1  1  1  1  

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

1  1  1  1  1  

Занятия с учителем-дефектологом 1  1  1  1  1  

Занятия с учителем-логопедом 1  1  1  1  1  

Занятия с педагогом-психологом 1  1  1  1  1  

Ритмика 1  1  1  1  1  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3  0  0  0  0  

           

           

           

Максимально дополнительная 

недельная нагрузка  

38  36  38  39  39  
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